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HERK

juchzender Hirte auf einer Alm; oder ein-

fach Almpanorama

DAS LAUTMALERISCH GEPRAGTE WORT
Jodeln bezeichnet das Singen ohne Text au

FT, TECHNIK, VERBREITUNG

f

Lautsilben bei hiufigem schnellen Umschla-
gen zwischen Brust- und Kopfstimme, dem

sogenannten Registerwechsel. Davon zu un-
terscheiden ist der Juchzer oder Juchitzer als

kurzer, melodiéser (Freunden-)Schrei.

ALS VERSTANDIGUNGSART iiber weite D

stanzen in unwegsamen Regionen diente das
Jodeln urspriinglich — oder als Lockruf fir das
Vieh. Der Begriff »Jodeln« taucht im Alpen-

raum erstmals 1796 in dem Lied »Die Tyroler
san often so lustig und froh« aus dem Volks-
stiick »Der Tyroler Wastl« von Emanuel Schi-
kaneder auf. Die Wortschépfung verband die
mittelalterlichen Begriffe »jolen« (laut und

unartikuliert schreien) und »dudeln« (volk:
timlich fur: instrumentales Musizieren).
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WELTWEIT haben sich verschiedene Formen
des Jodelns entwickelt. Sie reichen von ritu-
ellen Beschwérungen afrikanischer Pygméen

bei der Jagd iiber das »Joiken« in Lappland,

Singformen in Melanesien, China und Osteu-

ropa bis zum alpenlandischen Jodler und Al
wandlungen in Jazz- und Country-Musik.

b-

KUNSTFORM JODELN: Losgel6st von der ur-
spriinglichen Verankerung im Almwesen hat

sich das Jodeln zur kunstvollsten Gattung

alpenléndischer Volksmusik entwickelt. Ne-
ben solistischen Ansatzen ist es haufig mehr-
stimmig angelegt mit kanonischen Fiihrun-

gen, Gegenstimmen und Sti
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Jodeln als »Mantra der Berge«

Vom »Lungétza Zwoarer« und der Kraft des Juchzens: Erfahrungen vom Jodelwochenende auf der Hochries im Chiemgau

Jodeln verbindet: den Maschinenbauer mit
der Grundschullehrerin, den Bergfex mit dem
Flachlandtiroler. Beim Jodelwochenende mit
der Stimmlehrerin Ruth Seebauer lernen die
Jodel-Novizen erste Techniken - und haben
eine Menge zu lachen.

W o Jodeln verbindet. Das merkt man
schnell beim Jodel- und Wanderwochen-
ende mit der Miinchner Stimmtherapeutin
Ruth Seebauer auf dem Gipfel des Hochries
im Chiemgau. Die kurzen Silben des »Lungét-
za Zwoarer« sorgen erstmal fir Heiterkeit
beim Einstudieren: »Ho la ri ti djo e ri ti djo e
ha la rei dul ja«. Mit der auf der Gitarre ange-
stimmten Begleitmelodie im Ohr, trauen sich
die acht Teilnehmer schnell, die einzelnen La-
gen mit lauter Stimme erklingen zu lassen.
Immer wieder sorgen Lacher fir Heiterkeit in
der Gruppe, bevor sie den »Zwoarer« im sono-
ren Kanon erneut anstimmt. Am Tag davor ha-
ben die Jodel-Novizen spontan Gaste auf der
Hochrieshiitte mit einem improvisierten Ge-
burtstagsstandchen tiberrascht.

»Hier mitten in dieser groBartigen Natur,
mit dem Blick vom Gipfel auf das Tal weit un-
ten, fiihle ich mich richtig befreit, freut sich
die Grundschullehrerin Jacqueline aus Miin-
chen und lasst den Blick tiber das Panorama
schweifen. Eine Arztin hatte ihr das Jodeln

Von den Heimatbewegungen des 19. und 20.
Jahrhunderts wurde der Jodler zum besonde-
ren Ausdruck alpenléndischer Identitat hoch-

stilisiert und als beliebtes Show-Element
auch im Fernsehen eingesetzt.

Franzl Lang
sern

DER ALS JODELKONIG bekannte Miinch-

Hubert v. Goi-

ner Miinchner Franzl Lang (1930-2015) gilt

als prominentester Protagonist der frii-
hen Jodelszene. Als Vertreter einer neuen,

weltoffenen Interpretation des Jodelns und

alpenlandischer Musik setzte Hubert von
Goisern zeitgendssische musikalische Ak-

zente. Den Weltrekord im Dauerjodeln halt
die Chiemgauerin Andrea Wittmann mit 15

Stunden und 11 Sekunden.

eff

aus Griinden empfohlen. In-

besucht sie ig Kurse und
singt begeistert beim 1. Miinchner Jodelchor
von Ruth Seebauer mit. »Man merkt die positi-
ven gesundheitlichen Wirkungen des Jodelns
auf vielfaltige Weise. Es erfiillt einen mit Freu-
de, schafft neue Verbindungen und auch die
Stimme wird angenehmer, wie mir Bekannte
bestatigt habeng, erlautert sie.

Die Griinde sind vielfaltig, warum die Teil-
nehmer ausgerechnet auf dem Hochries in die
Kunst des Jodelns eingeweiht werden wol-
len. Der Maschinenbauingenieur Giinter aus
Raubling wollte mit seinem
Bruder Peter, Blechbldser
und Alphornspieler, »mal
‘wieder gemeinsam in den
Bergen wandern und dabei
was erleben«. Die Kinder-
und Jugendtherapeutin Ju-
dith aus Prien wiederum hat beim Friedens-
ténen rund um den Chiemsee vom Jodelkurs
erfahren. »Ich habe schon in meiner Jugend
ein Faible fiir die Tracht und Volkskultur ge-
habt und wollte das Jodeln mal ausprobieren,
weil es leichter geht als Singenc, sagt sie.

»Jodeln geht
leichter als Singen«

Jodelstopp an der Laubensteinalm: Jodellehrerin Ruth Seebauer (2.v.l

ihren Schiilern an.

Extra aus Hannover angereist ist Alina, die
bei Jodellehrerin Ruth Seebauer eine Ausbil-
dung zur Sprech- und Stimmlehrerin macht.
»Durch das Uben und das Erleben der eige-
nen Stimme kommt man ganz intensiv in Kon-
takt mit sich selbst, was auf vielfaltige Weise
heilend wirken kann, er-
Klart sie.

Eine besondere Note be-
kommt das Jodelseminar
durch die Bergwanderfiih-
rerin Josefine Lechner. Sie
kennt die Wege und Almen
auf der Hochries wie ihre Westentasche. Nach
den Jodelstudien im Hochrieshaus erklart sie
wahrend des Abstiegs beim Wandern durch
den »Eiskeller« und das »Paradies« oder bei
der Einkehr auf der Laubensteinalm Interes-
santes zu Besonderheiten der Landschaft und

dem harten Job der Sennerin-
nen. »Mache sagen sogar, das Jo-
deln sei als eine Art Unterhaltung
der Senner und Sennerinnen mit
sich selbst entstandenc, erklart sie
schmunzelnd.

Nicht weniger kurios ist die
Geschichte, wie Seminarleiterin
Ruth Seebauer auf die Idee kam,
Jodelkurse anzubieten: »Bei ei-
nem Songfestival 2008 in Berlin
habe ich spontan einen Workshop
im Jodeln angeboten. Als plétzlich
85 Teilnehmer vor mir standen
und die Zeitung dariiber berich-
tete, war Kklar, dass da ein gro-
Bes Interesse besteht.« Jodeln sei
fiir sie so etwas wie das heilsame
»Mantra der Berge«. »Allein bei

) und Bergwanderfiihrerin Josefine Lechner (L.) stimmen einen Juchzer mit
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dem Gedanken ans Jodelng, sagt
Seebauer, »scheinen sich peinlich
Bertihrtes, Tabuisiertes, Ergotz-
liches, Heiteres und tberschau-
mende Lebensfreude im Zwerch-
fell zu 16sen.« Vielleicht ist Jodeln
deshalb so im Trend bei zivilisa-
tionsgeplagten Stadtern: Das Ar-
chaische und Unkontrollierte, das
im Alltag keinen Platz mehr hat,
entladt sich einfach - in einem
Juchzer. Axel Effner

Ruth Seebauer bietet Kurse und Semi-
nare rund ums Jodeln auf www.stimm-
fluss.de an.

Das Kulturreferat Miinchen veranstal-
tet Jodelseminare mit Traudi Siferlin-
ger. Infos: www.muenchen.de
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Urban yodeling

Eva Becher liber den »Urschrei der Seele«

Jodeln liegt im Trend - und
zwar nicht auf abgeschiedenen
Almen, sondern mitten in
Miinchen. Drei Fragen an Eva
Becher, die im Kulturreferat
der Stadt den Bereich
Volkskultur leitet.

Warum erfreut sich das Jodeln
ausgerechnet in einer Grofstadt wie
Miinchen so grofer Beliebtheit?
Becher: Wir habenJodelkur-
se urspriinglich gar nicht als
unsere Aufgabe im Bereich
Volkskultur gesehen. Aber es
gab eine so massive Flut von
Anfragen, dass wir uns 2008
zu einer Zusammenarbeit mit
der Musikpadagogin Trau-
di Siferlinger entschieden ha-
ben, die das Jodeln quasi im
Blut hat. Leider ist das Singen
als alte Kulturtechnik immer
mehr aus unserem Alltag ver-
schwunden, obwohl es Korper,
Geist und Seele beschwingt.
Das Jodeln bietet einen ein-
fachen Zugang mit &hnli-
chen Effekten: Man braucht
kein Bayerisch konnen, erzielt
auch als Anfanger schnelle
Fortschritte und genieBt ein
tolles  Gemeinschaftserlebnis.
Zudem baut das Jodeln
Berithrungséangste ab..

Wie laufen Ihre Jodelkurse ab?

Becher: Wir bieten mehrmals
im Jahr an drei festen Wo-
chentagen hintereinander ei-
nen Workshop an, der mit
einem Aulftritt an einem 6ffent-
lichen Ort endet. Gerade wa-
ren wir abends am Platz der
judischen Synagoge in Min-
chen. In den Kursen tummeln
sich bis zu 80 Teilnehmer. Da
muss keiner Angst haben,
dass er was falsch macht. An-
dererseits kommen auch Ge-
sangserprobte auf ihre Kos-
ten. Die Teilnehmer lernen die
Atem- und Stimmtechnik und
konnen schnell einfache Jod-
ler anstimmen. Das Spektrum
reicht vom Juchzer-Schrei

»Spirituelle Dimension«: Eva
Becher.
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bis zum mehrstimmigen Jod-
ler, der fast schon an spiritu-
elle Dimension erreicht. Ich
habe noch keinen erlebt, der
nicht strahlend aus dem Kurs
kommt.

Letztes Jahr gab es einen vorléufigen
Héhepunkt des Jodelns in der
Grofstadt, oder?
Becher: Ja, bei unserem Festi-
val »Laut Yodeln« im Miinch-
ner Volkstheater. Wir wollten
damit zeigen, dass das Jodeln
nicht nur in Oberbayern zu
Hause ist, sondern in Amerika
ebenso wie bei den Baka in Af-
rika, in der Siidsee und Std-
osteuropa. Nachhaltig im Ge-
dachtnis geblieben ist vielen
das Konzert in der Allerheili-
genhofkirche. Inzwischen gibt
es auch hier in Minchen im-
mer mehr unterschiedliche An-
gebote des »urban yodeling«,
in dem sich wie in einem »Ur-
schrei der Seele« die aktuelle
Gemiitslage ausdriickt, Mogli-
cherweise macht auch das Ge-
fithl von Spontaneitat, Heimat
und Verbundenheit die heu-
tige Attraktivitat des Jodelns
aus - in einer uniibersichtlich
gewordenen Welt, in der Per-
fektion scheinbar zum Ma8 al-
ler Dinge geworden ist.
Interview: Axel Effner




